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SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU

  SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜ

YAŞLI BAKIM   PROGRAMI

2025-2026 DERS İÇERİKLERİ

I.YARIYIL
ATA101 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILÂP TARİHİ I (2-0-2) AKTS 2
Türk Cumhuriyet Tarihi, Atatürk İlke ve İnkılâpları Hakkında Bilgiler Verilmektedir. Kavramlar, Avrupa’daki Gelişmeler, Sanayi Devrimi ve Fransız İhtilali, Yeni Osmanlılar, Meşrutiyet, Trablusgarp ve Balkan Savaşları, I. Dünya Savaşı, Mili Kurtuluş Savaşı Hazırlık Dönemi, Kongreler, Misakı Milli, TBMM Dönemi, Milli Cephelerin Kurulması, Lozan Antlaşması.
STRD101 TÜRK DİLİ I (2-0-2)  AKTS 2
Dil Nedir? Dilin Ulus Yaşamındaki Yeri ve Önemi, Dil- Kültür İlişkisi / Dilbilgisinin Tanımı, İşlevi ve Bölümleri/ Sesbilgisi; Türkçe'nin Sesleri ve Ses Özellikleri/ Biçimbilgisi; Türkçe'nin Biçimsel Özellikleri (Kökler- Ekler) / Sözcükler ve Söz Öbekleri/ Kompozisyonla İlgili Genel Bilgiler; Konu, Bakış Açısı, Düşünce, Ana ve Yardımcı Düşünceler, Paragraf, Düşünsel Düzen / Yazılı Anlatım; Paragraf, İçeriği ve Türleri (Giriş, Gelişme ve Sonuç Paragrafları) / Anlatım Biçimleri; Açıklayıcı, Betimleyici, Tartışmacı, Öyküleyici Anlatım/ Yazılı Anlatım; Dilekçe Yazma; Alıntı Yapma, Dipnot ve Kaynakça Yazma/ Sözlü Anlatım; Konuşma ve Konuşma Türleri (Hazırlıklı Konuşma, Açıkoturum Ve Tartışma İlkeleri) / Edebiyat Türleri; Sanatsal (Şiir, Öykü, Roman, Tiyatro) ve Düşünsel (Makale, Fıkra, Deneme, Eleştiri, Röportaj…) / Edebiyat ve/veya Düşünce Dünyasıyla İlgili Yapıtların Okunup İncelenmesi / Kurgulayıcı Bir Metni (Öykü, Roman, Tiyatro) İnceleme.
YSB111 YAŞLI BAKIMI İLKELERİ 1(3-0-3) AKTS 4

Hasta bakımında temel kavramlar, Hastaya yaklaşım, güvenli ortam, Yaşam bulguları( ANTA-Solunum), Sıcak soğuk uygulamalar, enfeksiyonlardan korunmak, dezenfesksiyon, antisepsis,  izolasyon, Masaj, uygulamalar, yatak yapımı, Hastanın yatak içinde döndürülmesi ve dekibitüs bakımı, Hastanın beslenme gereksiniminin karşılanması, Oral, parenteral,lavaj ve gavaşla hasta beslenmesi, Lavman, idrar kataterizasyonu,  ilaç hazırlama,  kronik hasta bakımı.
SHT121 TIBBİ TERMİNOLOJİ (2-0-2) AKTS 4
Sözcük oluşumlarının temel kuralları, ön ekler, son ekler, ünsüz seslerin okunuş kuralları, Sözcüklerin tekil ve çoğul anlamları, önemli öneklerin anlamları, genel-semptomatik-cerrahi-diagnostik son eklerin örnek ve anlamları, sağlık alanında kullanılan genel terimler, muayene terim ve teknikleri, İlaç formları ve uygulama yolları, ilaçlarda kullanılan kısaltmalar, genel ilaç sınıflandırılması, yaşamsal bulgular, Hareket sistemine ilişkin terimler, Solunum sistemine ilişkin terimler, Kalp ve dolaşım sistemine ilişkin terimler, Kan ve lenf sistemine ilişkin terimler,   Sindirim sistemine ilişkin terimler, Üriner ve genital sisteme ilişkin terimler, Endokrin sisteme ilişkin terimler,  Sinir sistemine ilişkin terimler, Duyu Organlarına ilişkin terimler

SHT105 ANATOMİ VE FİZYOLOJİ (3-0-3) AKTS 4

Anatomiye Giriş , Fizyolojiye Giriş ve Hücre fizyolojisi, Kas İskelet Sistemi  Anatomi ve Fizyolojisi, Sindirim    Sistemi Anatomi ve Fizyolojisi, Dolaşım   Sistemi Anatomi ve Fizyolojisi, Kanın görevleri ve bileşimi,  Solunum  sistemi Anatomi ve Fizyolojisi, Endokrin sistemi Anatomi ve Fizyolojisi, Boşaltım sistemi Anatomi ve Fizyolojisi, Genital ve Üreme sistem Anatomi ve Fizyolojisi, Sinir sistemi Anatomi ve Fizyolojisi,  Duyu  sistemleri Anatomi ve Fizyolojisi

YSB107 TEMEL GERONTOLOJİ (2-0-2) AKTS 3
Gerontoloji: yaşlılık bilimi, Yaşlanmanın tarihsel boyutu, Yaşlanmanın kültürel boyutu, Yaşlı nüfus ve demografik değişim, Yaşlanma ve sağlık, Yaşlı istismarı, Sosyal desteğin önemi, Küreselleşme ve yaşlı yoksulluğu, Geronteknoloji, Yaşlılık ve yaşam tatmini, Yaşlılık politikaları ve ulusal eylem planı, yaşlılık ve ölüm

SHT112 TEMEL İLKYARDIM  (1-0-1) AKTS 2

Genel İlkyardım Bilgileri, Olay yerinin değerlendirilmesi, Temel Yaşam Desteği, Kanamalar,  Yaralanmalarda İlk Yardım, Yanık, sıcak çarpması ve donmalarda ilk yardım, Kırık, çıkık ve burkulmalarda ilkyardım,  Bilinç Bozukluklarında ilkyardım, zehirlenmelerde ilkyardım, hayvan ısırmalarında ilkyardım, göz-kulak-buruna yabancı cisim kaçmasında ilkyardım, boğulmalarda ilkyardım, hasta ve yaralı taşıma teknikleri

II YARIYIL

ATA102 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILÂP TARİHİ II (2-0-2) AKTS 2
Derse genel bir bakış ve ders içeriğinin anlatılması Türk İnkılâbının gereksinimi amaçları ve mücadeleleri.

STRD102 TÜRK DİLİ II (2-0-2)  AKTS 2
Bu dönemde yapılacak çalışmaların tanıtımı. Bilgilendirici Bir Metni İnceleme (Bildirge).Yazılı Anlatım: Haber. Sözlü Anlatım: Açıkoturum. Düşünme Yöntemi: Karşılaştırma (benzerlikler ve farklılıklar).Dil Bilgileri: Biçimbilim- Türkçenin biçimbilim özelikleri-1 (yapım ekleri). Kurgulayıcı Bir Metni İnceleme (Öykü).Anlatım: Düşünme Yöntemi – Karşı(t) Görüş Oluşturma. Sözlü Anlatım: - Açıkoturum.Yazılı Anlatım: - Paragraf, Paragraf Türleri. Sözlü Anlatım: - Münazara. Dil Bilgileri: Biçimbilim- Türkçenin biçimbilim özelikleri-2 (çekim ekleri). Bilgilendirici Bir Metni İnceleme (Bilimsel Araştırma). Yazılı Anlatım: Dipnot, kaynakça. Sözlü Anlatım: Münazara. Yazılı Anlatım: “Gezi” türü.  Düşünme Yöntemi – Düşünce Salkımı Düşünceyi Geliştirme Araçları ve Yolları: Tanımlama, Örnekleme, Karşılaştırma, Tanık Gösterme ve Alıntı Yapma, İstatistiklerden Yararlanma. Yazılı Anlatım: “Gezi” türü. Düşünme Yöntemi – Düşünce Salkımı. Düşünceyi Geliştirme Araçları ve Yolları: Tanımlama, Örnekleme, Karşılaştırma, Tanık Gösterme ve Alıntı Yapma, İstatistiklerden Yararlanma.Yazılı Anlatım: “Mektup” türü (iş mektubu, resmi mektup). Anlatım Biçimleri. Betimleyici, Öyküleyici Anlatım. Dil Bilgileri: Anlambilim I Düşünme Yöntemi – Beyin Fırtınası. Yazılı Anlatım: - Yaşamöyküsü. Yazılı Anlatım: Özyaşamöyküsü, Anı. Dil Bilgileri: Anlambilim II. Yazılı Anlatım: Özyaşamöyküsü, Anı, Dil Bilgileri: Anlambilim II. Yazılı Anlatım: - Tutanak (Karar Tutanağı), Dil Bilgileri: Türkçe Kullanımındaki Yanlışlar-1. Yazılı Anlatım: Rapor Yazma. Dil Bilgileri: Türkçe Kullanımındaki Yanlışlar-2. Dönem ödevlerinin sunumu. Dönem ödevlerinin sunumu. Genel tekrar

SHT117    FARMAKOLOJİ (2-0-2)  AKTS 4
Farmakoloji’ye giriş, Farmakokinetik ve Farmakodinami, İlaçların zararlı etkileri, önlem ve tedavileri, Otonom Sinir sistemi Farmakolojisi, Kalp ve Dolaşım sistemi Farmakolojisi, Santral sinir sistemi Farmakolojisi, Antialerjikler-Kontrast maddeler, Analjezikler ve Anestezikler Farmakolojisi, Endokrin Fonksiyonları etkileyen ilaçlar ve Otakoid maddeler, Mide- Barsak ve Elektrolit metabolizmasını etkileyen ilaçlar, Solunum Sistemi Farmakolojisi, Antibiyotikler ve Diğer Anti bakteriyeller, Hemostaz ilaçlar, radyoopak maddeler, Farmakovijilans ve Akılcı İlaç Kullanımı.
YSB121 YAŞLI BAKIMI İLKELERİ II (3-0-3)  AKTS 4
Biyolojik risk faktörleri ve alınacak önlemler, Yaşlanma ve yaşlılık ile ilgili tanımlamalar, Yaşlanma teorileri, Yaşlanma ile meydana gelen fizyolojik değişiklikler/sorunlar, Yaşlının temel fiziksel gereksinimleri., Yaşlıda bireysel hijyen ve uygulamaları, Hayati belirtiler, ateş, nabız, tansiyon, solunum ölçülmesi ve kaydedilmesi., Yaşlıda sıcak ve soğuk uygulamalar., Oral ve parenteral ilaç uygulamaları ve ilaç kullanımı., Yaşlının beslenme gereksiniminin karşılanması, oral yol ve gavajla beslenme.,  Yaşlıda bası yaraları ve ağrı., Yaşlıda bakım uygulamalarının yürütülmesinde temel kurallar, Yaşlı bireylerde palyatif bakım ve terminal dönem, Yaşlı mobilizasyonu sağlama, Yatak yapımı, rahat yatış pozisyonları, yatağa bağımlı yaşlı bakımı.
YSB108 YAŞLILARDA BESLENME  (2-0-2)  AKTS 3
Sağlık ve beslenme, Beslenme ve iş verimi, Besin öğeleri, karbonhidratlar, proteinler, yağlar ve vitaminler, Su, mineraller, içecekler ve sıvı dengesi, Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri,, Enerji gereksinimi ideal boy kilo, besin grupları ve besin piramidi, Özel durumlarda beslenme; bebeklikte, çocuklukta, erginlikte, gebelik ve emziklilik döneminde beslenme, Diyabette beslenme, Kardiyovasküler hastalığı olanlarda beslenme, Sindirim sistemi hastalıklarında beslenme, Kanserli hastalarda ve yanıklarda beslenme, İnfeksiyon hastalıklarında beslenme, Sinir sistemi hastalıklarında beslenme, Şişmanlık, zayıflık, malnütrisyon, Yaşlılarda beslenme, Diyaliz hastalarında beslenme.
SHT120 TIBBİ ETİK VE HASTA HAKLARI   (2-0-2)  AKTS 3
Tıbbi Etik-Tıbbi Deontoloji Tanımı –Tarihsel Gelişim, Antik Devirden Günümüze Tıp Tarihi ve Deontolojiye Bakış, Hipokrat Andı-Etiksel Yaklaşım , Yaşama Hakkı- Etiksel Yaklaşım

Sağlıklı Yaşama Hakkı –Etiksel Yaklaşım, Ölme Hakkı- Etiksel Yaklaşım, Ötenazi-Tarihsel Gelişim- Dünyadaki Durum- Etiksel Yaklaşım,  Ağrı-Yapılması Gerekenler- Etiksel Yaklaşım, Organ Transplantasyonu(Nakli) Etiksel Yaklaşım, Gen Transplantasyonu- Kök Hücre- Kemik İliği Nakli-Bebek Kordon Kanı-Etik, GDO – Hidrik Tohum- Etiksel Yaklaşım, Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar- HIV/AIDS – Etiksel Yaklaşım, Cinsel Seçim Hakları- Etiksel Yaklaşım, Aile Planlaması-Doğum Kontrol- Yöntemleri- Etiksel Yaklaşım, Tüp Bebek- Sperm Bankası- Eşcinsellik Çocuk Sahibi Olma Hakkı- Etiksel Yaklaşım, Yapay Döllenme-Taşıyıcı Anne- Etiksel Yaklaşım, Kan grupları- Kan Uyuşmazlığı- Kan Transfüzyonuna Etiksel Yaklaşım, İnsan Deneyleri- Hayvan Deneylerine Etiksel Yaklaşım, Yeni İlaçlar- İlaç Kullanımına Etiksel Yaklaşım.
SGSA101 GÜZEL SANATLAR I (2-0-2) AKTS 4
Sanata Giriş, Sanat ve Sanatın Sınıflandırılması, Edebiyat, Resim Sanatı, Mimari, Heykel Sanatı, Müzik, Dans, Tiyatro, Sinema, Modernizm ve Sanat.
III YARIYIL

YSB207 YAŞLILIKTA KRONİK HASTALIKLAR  (3-0-3)  AKTS 5
İnsan hayatının evreleri, yetişkinlik, yaşlılık, solunum sistemi hastalıklarında yaşlı bakımı, Sindirim sistemi  hastalıklarında yaşlı bakımı, Kas- iskelet  sistemi  hastalıklarında yaşlı bakımı, Kardiyovasküler sistem   hastalıklarında yaşlı bakımı, Sinir sistemi  hastalıklarında yaşlı bakımı, Yaşlı bakımında evde destek sistemleri, enfeksiyon hastalıkları, selim ve malign onkolojik hastalıklar, kan hastalıklarında evde bakım, endokrin sistem hastalıkları ve evde bakım, boşaltım sistemi hastalıkları ve evde bakım, genital ve üreme sistemi hastalıkları ve evde bakım, duyu sistemi hastalıkları ve evde bakım
YSB215 GERİATRİK PSİKOLOJİ (3-0-3)  AKTS 5
Psikoloji Kavramının Tanımı, Yaşlılık Kavramına Giriş Ve Yaşlılık Psikolojisininin Tanımı, Yaşlılık Psikolojisinde Temel Kuramlar, Yaşlılığın Sosyolojik Yönü, Yaşlılıkta Sosyal Problemler, Yaşlılıkta Psikopatoloji; Depresyon, Yaşlılıkta Psikopatoloji; Kişilik Bozuklukları, Yaşlılıkta Psikopatoloji; Anksiyete Bozuklukları, Yaşlılıkta Psikopatoloji; Yaşlılıkta Psikoz, Yaşlılıkta Psikopatoloji; Demans, Alzheimer Ve Delirium
SYAD201- YABANCI DİL I   (3-0-3) AKTS 4
Bu ders İngilizce dil yapısı hakkında temel bilgileri ve günlük hayatta kullanılan kelimelerin kullanımını içerir. Ders metodu uygulama odaklıdır.
YSB221 SOSYAL REHABİLİTASYON VE REKREATİF ETKİNLİKLER (2-0-2) AKTS 3
Sosyal rehabilitasyonun tanımı, amaçları ve ilkeleri; sosyal dışlanma ve uyum süreçleri; dezavantajlı gruplarda (yaşlılar, engelliler, bağımlılar vb.) sosyal rehabilitasyon yaklaşımları; rekreasyonun temel kavramları; boş zaman değerlendirme ve toplumsal katılım ilişkisi; rekreatif etkinlik türleri (sanat, spor, kültürel ve sosyal faaliyetler); grup çalışmaları ve etkinlik planlama yöntemleri; toplumsal bütünleşmeyi destekleyen uygulama örnekleri.
YSB208 YAŞLI BAKIMI UYGULAMALARI I  (1-8-5)  AKTS 8
Biyolojik risk faktörleri ve alınacak önlemler, Yaşlanma ve yaşlılık ile ilgili tanımlamalar, Yaşlanma teorileri, Yaşlanma ile meydana gelen fizyolojik değişiklikler/sorunlar, Yaşlının temel fiziksel gereksinimleri., Yaşlıda bireysel hijyen ve uygulamaları, Hayati belirtiler, ateş, nabız, tansiyon, solunum ölçülmesi ve kaydedilmesi., Yaşlıda sıcak ve soğuk uygulamalar., Oral ve parenteral ilaç uygulamaları ve ilaç kullanımı., Yaşlının beslenme gereksiniminin karşılanması, oral yol ve gavajla beslenme.,  Yaşlıda bası yaraları ve ağrı., Yaşlıda bakım uygulamalarının yürütülmesinde temel kurallar, Yaşlı bireylerde palyatif bakım ve terminal dönem, Yaşlı mobilizasyonu sağlama, Yatak yapımı, rahat yatış pozisyonları, yatağa bağımlı yaşlı bakımı
KYP001.10 İŞ YAŞAMINA HAZIRLIK (0-2-1) AKTS 3 
Zaman Yönetimi, Stres Yönetimi, İletişimde Farkındalık, Beden Dili, Motivasyon, Algı Yönetimi, Hedefler, Network ağı oluşturma, Kişilik Profil Testleri, Davranış şekilleri, İhtiyaç Farkındalığı, Özgüven attırmaya yönelik çalışmalar.
IV YARIYIL

SYAD202- YABANCI DİL- II (3-0-3) AKTS 4
Bu derste öğrencilerin “Yabancı Dil I” dersinde kazandıkları bilgi ve becerilerin bir üst seviyeye çıkartılması hedeflenmelidir. Bu yapılırken ilgi çekici bağlamlar yaratılmasına, dilin işlekliğini artırıcı alıştırmalar yapılmasına, dilin gerçek iletişim becerilerinde kullanılmasına ve bu yolla öğrencilerin dilsel ve iletişimsel yetileri ile yabancı dil yeterliklerinin artırılmasına özen gösterilmelidir.

YSB219 PALYATİF BAKIM
Palyatif bakımın tanımı, tarihçesi ve temel ilkeleri; yaşam sonu bakımı ve etik boyutları; ağrı ve semptom yönetimi; psikososyal ve manevi destek yaklaşımları; hasta ve aileyle iletişim becerileri; ölüm, yas ve kayıp süreçleri; multidisipliner ekip çalışması; palyatif bakımda hemşirelik rolleri ve uygulama alanları; toplum temelli palyatif bakım modelleri; ülkemizde palyatif bakım hizmetlerinin organizasyonu ve mevzuatı.
SHT208 MEZUNİYET PROJESİ  (0-2-1)  AKTS 3

Bu derste öğrencilerin öğrendikleri kuramsal ve pratik tüm bilgi ve becerilerini sistematik şekilde kullanarak bilimsel düşüncenin ana yönlerini öğrenme ve uygulama becerisini belgeleyen, öğrencilerin bireysel ya da grup çalışması olarak hazırladığı mesleki bir konu üzerinde mezuniyet projesi hazırlaması beklenmektedir. 

SHT116 ENFEKSİYON KONTROL VE STERİLİZASYON ESASLARI (3-0-3) AKTS 4
Enfeksiyon nedir? Tanımını yaparak bulaşıcı hastalık enfeksiyon zinicirini öğrenmek, Enfeksiyona neden olan canlıları tanımlamak, bakterilerden kaynaklanan önemli bulaşıcı hastalıklar., Virüslerden kaynaklanan önemli bulaşıcı hastalıklar, Mantarlardan kaynaklanan önemli bulaşıcı hastalıklar, Diğer organizmalardan kaynaklanan buluşıcı hastalıklar, Hastanelerde en sık karşılaşılan enfeksiyon örnekleri, Enfeksiyonlardan korunma yolları., Sterilizasyon, antisepsis ve dezenfeksiyon kavramları, Fiziksel sterilizasyon yöntemleri (Isı-ışın ile), Süzme (Filtrasyon) ile sterilizasyon ve kimyasal maddelerle sterilizasyon, Radyasyon ile sterilizasyon, Dezenfektanlar, Dezenfektanların etki mekanizmaları, Dezenfeksiyon uygulamaları, Dezenfeksiyon işlemi.
YSB105 YARA BAKIMI (2-0-2)  AKTS 3
Yaranın sınıflandırılması, Yaranın iyileşme aşamaları, Yara tanımlama, Pansuman teknikleri, Bası yarası ve bakımı, Kuru steril pansuman değiştirme, Islak pansuman uygulama, Yara yıkama, Yanıkların sınıflandırılması, Yanıklarda fizyolojik değişiklikler, Yanığın tedavi ve bakım dönemleri.
YSB210 YAŞLI BAKIMI UYGULAMALARI II (1-8-5) AKTS 8

Biyolojik risk faktörleri ve alınacak önlemler, Yaşlanma ve yaşlılık ile ilgili tanımlamalar, Yaşlanma teorileri, Yaşlanma ile meydana gelen fizyolojik değişiklikler/sorunlar, Yaşlının temel fiziksel gereksinimleri., Yaşlıda bireysel hijyen ve uygulamaları, Hayati belirtiler, ateş, nabız, tansiyon, solunum ölçülmesi ve kaydedilmesi., Yaşlıda sıcak ve soğuk uygulamalar., Oral ve parenteral ilaç uygulamaları ve ilaç kullanımı., Yaşlının beslenme gereksiniminin karşılanması, oral yol ve gavajla beslenme.,  Yaşlıda bası yaraları ve ağrı., Yaşlıda bakım uygulamalarının yürütülmesinde temel kurallar, Yaşlı bireylerde palyatif bakım ve terminal dönem, Yaşlı mobilizasyonu sağlama, Yatak yapımı, rahat yatış pozisyonları, yatağa bağımlı yaşlı bakımı.
YSB223 YAŞLI İLE İLETİŞİM ve AİLE DANIŞMANLIĞI (3-0-3) AKTS 4

Yaşlı bireylerle etkili iletişim kurma becerilerini geliştirmeyi ve yaşlı bireylerin aileleriyle yürütülen danışmanlık süreçlerini ele alır. Yaşlılık dönemine özgü psikososyal değişimler, iletişim engelleri, empatik dinleme, aile içi roller ve destek mekanizmaları üzerinde durulur. Öğrenciler, vaka analizleri ve uygulama örnekleri aracılığıyla yaşlı ve aile danışmanlığına yönelik beceriler kazanır.
