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1. YARIYIL

ATA101 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIiHi |

Devrimin amaci ve baglantili konular; Osmanl imparatorlugu’nun gerileme ve yikilmasi; BirinciDlnya Savasi;
Mondros ve Sevr anlasmalari; Mustafa Kemal ve Kurtulug Savasi’nin érgltlenmesi; Osmanh Meclisi ve Misak-1 Milli
Sinirlar’nin ilani; TBMM’nin kurulusu.

TRD101 TURK DiLi |

Yazim kurallari; ses bilgisi; anlambilim; ctimle yapisi; dil; Tiirkce hakkinda genel bilgiler; Tirk dilinin tarihi; Tark
alfabesi; Turk alfabesindeki sesli harfler; Tlirkce telaffuz; Ginli uyumu; Turkce'de cogul son ekler; Tirkce'de sahis
zamirleri; Tirkce'de soru son ekleri; Trkge'de soructimleleri; Tlrkce'de sira sayilar; Tirkce'de sifatlar ve zitlari;
Turkce'deki temel filler; Turkce’desimdiki zaman; Tirkge'de simdiki zaman son eki; Tiirkce’de duygular; Tirkge'de
tepkiler.

ENG111 ENGLISH |

Derse giris; zamanlar; isim-fiil, mastar ve sifat-fiil yapilari; sifatlar ve zarflar; ilgi ve diger ciimlecikler; yardimcifiiller
ve kavramlari; pasif yapilar; dolaylianlatim; kosullu yapilar; kosulluyapilarin varyasyonlari; paragraf gelistirme; taslak
yazimi; betimsel paragraf yazimi; esanlamlilar kullanma; kiyaslama ve karsilastirma yapmak icin gegisler; 6bek
eylemler.

SPOR113 SPOR SEMINERI 1

Spor ve rekreasyon sektortinlin farkh alanlarindaki konusunda uzmanlar, taninan kisiler, akademisyenler ve spor
bilimciler cevrimici veya yiiz ylize konuk edilmesiyle katilimcilarin bu konulardaki farkindaliklarinin ve bilgilerinin
artmasinin saglanir.

SPOR103 SPOR BILIMLERINE GiRi$

Sporun multidisipliner yapisinin anlasiimasi bu baglamda kazanimlarinin kavratiimasi amaclanmistir. Spor
Bilimlerinde akademik alanlarin tanimi ile Beden Egitimi ve Spor meslegdinin temel kavram ve konulari, Olimpizm
felsefesi ve hareketi, serbest zaman ve spor iliskisi bu derste tartisilacaktir.

SPOR105 SPOR YONETIMi

Spor yonetimini ¢ok disiplinli yonleri ile anlatir. Yonetim alaninin sporla olan iliskisini 6grencinin analitik diistince
yetenegini gelistirerek gosterir ve bu konuda ydnetim felsefesinin dederini paylasir. Yonetim ve spor iligkisini
birlestirerek 6grencide bu konuda farkindalik olusturur.

SPOR109 SPOR VE iLETiSiM

iletisimin genel kavramsal aciklama ve yaklasimlar. iletisim metodlarinin kullanim bicimlerinin niteliginin
belirlenmesi. iletisimin tarihcesinde karsilasilan iletisim engelleri ve ¢dziim yollari. Hedeflenen iletisim amacinin
gerceklestirilmesi icin uygun iletisim araclarinin secimi. iletisim modelleri ve bu modellerin dayandigi teoriler. ilk
iletisim yollar ve glinimiize kadar iletisim konusundaki kavramsal ve uygulama yénli degisimler. iletisim
kuramlari ve bu kuramlarin glincel yansima ve analizleri. iletisimin gelisiminde teknoloji ve insan unsurunun
zaman icindeki bitinlesmesi. Orgutsel iletisim ve bicimsel olmayan iletisim. Bilgi Teknolojileri ve iletisim. Kitle
iletisiminin temel prensipleri ve uygulama zorluklari. Toplumsal degisimlerin irdelenmesinde iletisimin roli/ Kitle
iletisim araclarinin islevi ve toplum Ustiine yaptigi etkilerin analiz yéntem ve teknikleri. iletisim halkla iliskiler
Reklamcilik ve Globallesme.

SPOR111 SPOR KULTURU VE ETKINLIKLERI

Sporu ve spor kiltirind, Fair Play’i, Olimpizm ruhunu 6grenciler arasinda yayginlastirmak, sevdirmek, aktif ve ilkeli
yasamay! émiir boyu yasam bicimi haline getirmek. Ogrencilerin beden ve ruh saghiginin korunmasi ve serbest
zamanlarinin degerlendirilmesi amaciyla her tiirli spor faaliyetlerini tanitmak ve Gniversiteye ait tesis ve alanlari bu
amaca uygun sekilde degerlendirmektir.
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2. YARIYIL

ATA102 ATATURK IiLKELERi iNKILAP TARIHi Il

Lozan Baris Antlasmasi ile elde edilen basarinin, Cumhuriyetin ilani ile modern bir devleteddnistiirilmesi, bu
devlete Atatiirk ilkeleri ile cagdas ve gelismeye elverisli bir kimlik kazandirilmasi, bunu takip eden devrimlerle
Ataturkct Dustlince Sistemi'nin beleklere tamolarak yerlestirilmesi, bdylece genglerimizin kendilerine ve tlkeye
yonelik her tiirli tehlikelere karsi bilingli ve dayanikli kilinmasidir.

TRD102 TURK DiLi Il (2-0-2-2)

Turk dilinin diinya dilleri arasindaki yeri, Turklerin kullandigi abeceler/ Tiirk dilinin tarihsel gelisimi, Ttrk dilinin
lehceleri / Tlrkce'nin sézdizimi 6zellikleri, timce ¢6ziimleme ¢alismalari/ Kékenbilim, Anlambilim | (temel anlam,
yan anlam) ve Anlam Olaylar (anlam daralmasi, anlam genislemesi, anlam kaymasi, anlam kottlesmesi, anlam
iyilesmesi), S6zclklerin anlam iliskileri/ Anlambilim II; benzetmeler, aktarmalar (ad aktarmasi, deyim aktarmasi)
sozcukler, deyimler, atasozleri, kalip sozler ve terimler/ Anlatim (dil) yanlislar veuygulamalar/ S6zIU anlatim;
konusma ve konusma turleri (acikoturum, tartisma, miinazara ilkeleri) / Yazili anlatim; is mektubu, tutanak, rapor ve
haber yazma teknikleri / Paragrafta diislinceyi gelistirme yollari; tanimlama, 6rnekleme, karsilastirma, sayisal
verilerden yararlanma, tanik gosterme / Edebiyat tlrleri; sanatsal (siir, dykd, roman, tiyatro,) ve distinsel (makale,
fikra, deneme, elestiri, gezi, yasamoykusu, ani, mektup ...) / Edebiyat ve dlstince diinyasindan secilmis 6rnek
metinlerin okunup incelenmesi / Bilimsel bir metin inceleme.

TRD102 TURK DiLi I

Turk dilinin diinya dilleri arasindaki yeri, Turklerin kullandigi abeceler/ Turk dilinin tarihsel gelisimi, Tirk dilinin
lehceleri / Tlrkce'nin sézdizimi 6zellikleri, timce ¢oziimleme calismalari/ Kékenbilim, Anlambilim | (temel anlam,
yan anlam) ve Anlam Olaylan (anlam daralmasi, anlam genislemesi, anlam kaymasi, anlam kotilesmesi, anlam
iyilesmesi), S6zciklerin anlam iliskileri/ Anlambilim II; benzetmeler, aktarmalar (ad aktarmasi, deyim aktarmasi)
sOzclkler, deyimler, atasozleri, kalip s6zler ve terimler/ Anlatim (dil) yanliglari ve uygulamalar/ S6zlG anlatim;
konusma ve konusma tirleri (acikoturum, tartisma, miinazara ilkeleri) / Yazili anlatim; is mektubu, tutanak, rapor ve
haber yazma teknikleri / Paragrafta diisinceyi gelistirme yollari; tanimlama, 6rnekleme, karsilastirma, sayisal
verilerden yararlanma, tanik gésterme / Edebiyat tlrleri; sanatsal (siir, dykd, roman, tiyatro,) ve dustinsel (makale,
fikra, deneme, elestiri, gezi, yasamoykusd, ani, mektup ...) / Edebiyat ve disiince diinyasindan secilmis 6rnek
metinlerin okunup incelenmesi / Bilimsel bir metin inceleme.

ENG112 ENGLISH

Okuma gelistirme icin ileri seviye alistirmalar; dinleme; yazma ve s6zIU sunum becerileri; tanimlari eslestirme; yeni
terimleri tanimlama; kelime dadarcidini genisletmek icin isimlerin birlikte kullanimlarini 6§renme; climle
dusuklikleri; karsit-sav ile disiince makalesi yazma; yeni kelimelerin anlamini tahmin etmek icin 6nekleri kullanma;
neden ve sonu¢ makalesi yazma; “clinkl/-den dolayi/-digi zaman” ile kompleks ctimleler; problem ¢6ziim makalesi
ve tez ciimleleri yazma; edilgen ¢ati.

SPOR100 SPOR SEMINERI 2

Spor ve rekreasyon sektorunun farkh alanlarindaki konusunda uzmanlar, taninan kisiler, akademisyenler ve spor
bilimciler cevrimici veya yuz yize konuk edilmesiyle katilimcilarin bu konulardaki farkindaliklarinin ve bilgilerinin
artmasinin saglanir.

SPOR104 YONETIM VE ORGANIZASYON

YOnetim ve organizasyonda temel kavramlar, modeller ve teoriler; yonetimsel diisiincenin evrimi; ydonetimin
planlama, organize etme, ydnetme ve kontrol etme fonksiyonlari; organizasyon yapisi ve tasarimi; organizasyonda
i¢ sistemler; organizasyon ve gevresi; organizasyon uyumu; organizasyon kltiirQ; organizasyon performansi; sosyal
sorumluluk ve etik; yonetimsel karar verme; liderlik teorileri ve uygulamalari.

SPOR106 EGITSEL OYUNLAR
ilkokul seviyesindeki bireylere spor yaptirirken ayni zamanda onlari egitmenin teknikleri dgretilir.
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SPOR108 SPOR KURULUSLARI
Spor kuruluslarinin departmanlasma yapisini anlatmak. Spor kuruluslarinin yénetim yapisini 6grenciye anlatmak.

SPOR110 SPORDA ETKINLiK YONETimi
Dersin temel amaci spor alaninda diizenlenecek etkinliklerin yonetim esaslarina uygun bir sekilde yirttmelerini
saglayacak birikimini 6grencilere kazandirmaktir.

3. YARIYIL
SPOR213 SPOR SEMINERIi 3
Spor ve rekreasyon sektorunun farkh alanlarindaki konusunda uzmanlar, taninan kisiler, akademisyenler ve spor
bilimciler cevrimici veya yuiz yiize konuk edilmesiyle katihmailarin bu konulardaki farkindaliklarinin ve bilgilerinin
artmasinin saglanir.

SPOR203 SPORDA PAZARLAMA VE SATIS TEKNIKLERI

Pazarlama bilimini cok disiplinli yonleri ile anlatmak. Diger bilimlerle iliskisini 6grencinin analitik diistince
yetenegini gelistirerek gostermek. Spor pazarlamasinin ginimuz diinyasindaki yeri. Sporda Satis Teknikleri ¢cok
disiplinli yonleri ile anlatmak. Satig olgusunun giiniimuz spor endistrisindeki yeri ve 6nemi.

SPOR205 SPOR EKONOMISi

iktisat Nedir: Bazi temel kavramlar, Biitlin toplumlarin ortak iktisadi sorunlari; Fiyat Mekanizmasi: Arz, Talep, Piyasa
Fiyati, Esneklikler, Tiketici Davranislari; Uretim ve Firma Dengesi; Tam Rekabet, Monopol, Oligopol ve Monopollii
Rekabet; Faktor Fiyatlari ve Gelir Boltsimu; Fiyat Mekanizmasi ve Genel Denge; Mikro Ekonomik Konularin Spor
Etkinliklerine Uygulanmasi: Sporun Fiyatlandirilmasi, Spor Ekonomi iliskisi; Makro Ekonomi: istihdam, Para ve
Bankacilik Sistemi, Enflasyon, Uluslararasi Ticaret Finansmani, Ekonomik Blytime ve Kalkinma; Makro Ekonomik
Konularin Spor Etkinliklerine Uygulanmasi; Temel Ekonomik Gelismelerin Spora Yansimasi, Gelir ve istihdam
Yaratmada Sporun Yeri.

SPOR207 SPOR ANATOMISi VE FIiZYOLOJiSi

Sporun tiim dallarinda fizyolojik stiregler ve performans tizerindeki etkileri bu derste tanitilacaktir. Spor Anatomisi
ve Fizyolojisinin cok disiplinli yonleri ile anlatmak, diger bilimlerle iliskisini 6grencinin analitik distince yetenegini
gelistirerek gdstermek, spor anatomisi ve fizyolojisini literatir bilgisiyle birlestirerek 6grenciyle paylasmak
amaclanmistir.

SPOR209 SUNUM TEKNIKLERI
Sunum tekniklerinin cok disiplinli yonleri ile anlatmak. Diger bilimlerle iliskisini 6grencinin analitik disiince
yetenegini gelistirerek gostermek. Sunum tekniklerinin giinimuz diinyasindaki yeri.

4. YARIYIL

SPOR200 SPOR SEMINERI 4

Spor ve rekreasyon sektorunun farkh alanlarindaki konusunda uzmanlar, taninan kisiler, akademisyenler ve spor
bilimciler cevrimici veya yuz yize konuk edilmesiyle katilimcilarin bu konulardaki farkindaliklarinin ve bilgilerinin
artmasinin saglanir.

SPOR204 SPOR SOSYOLOJisi

Spor sosyolojisi, sporun toplumsal anlamlarini sosyolojinin yontem ve arastirma teknikleriyle inceleyen bir
disiplindir. Sporun gerek kendi icindeki farklilasmalari, gerekse degisik toplumsal grup ve kategoriler icin ifade
ettigi anlamlar belirlemek; aile, egitim, iktisat, siyaset ve din gibi makro toplumsal kurumlarla iligkilerini ortaya
koymak spor sosyolojisinin baslica amaclari ve bu dersin konusudur.
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SPOR206 SPOR PSIKOLOJisi
Spor sirasinda, 6ncesi ve sonrasinda cereyan eden psikolojik stireclerin bu faaliyetlere aktif ya da pasif olarak
katilan kisiler Gzerindeki etkileri bu derste anlatilir. Performans sporunda basarida rol oynayan psikolojik faktorlerin
sevk ve idaresi incelenerek, zihinsel miidahale yontemleri hakkinda bilgi verilir.

SPOR208 SPOR YONETIMINDE ARASTIRMA TEKNIKLERI
Arastirma teknikleri bilimini ¢ok disiplinli yonlerini spor ile birlestirerek anlatmak. Diger bilimlerle iligkisini
ogrencinin analitik diiglince yetenegini gelistirerek géstermek.

SPOR210 SPOR TARIHi
Spor ve tarih kavramlarinin agiklanmasi, Spor ve tarihin sosyal yonden tahlili. Sporun fert ve toplumsal agidan
onemi. Olimpizm ve olimpik felsefenin aciklanmasi.

5. YARIYIL

SPOR313 SPOR SEMINERI 5

Spor ve rekreasyon sektorunun farkh alanlarindaki konusunda uzmanlar, taninan kisiler, akademisyenler ve spor
bilimciler cevrimici veya yiiz ylize konuk edilmesiyle katilimcilarin bu konulardaki farkindaliklarinin ve bilgilerinin
artmasinin saglanir.

SPOR303 SPOR HUKUKU
Spordaki hukuksal olaylarin ve olgularin degerlendirilmesi ve incelenmesi bu dersin konularidir.

SPOR305 SPOR VE MEDYA

Spor ve Medya kavramlarinin agiklanmasi, Spor ve Medya'nin sosyal yénden tahlili. Sporun fert ve toplumsal
acidan dnemi. Kitle iletisim araclarinin ( tv, gazete, radyo, dergi ve benzeri ) sporun tanitimi ve kitlelerle
yayginlastinlmasindaki gérevleri, etkileri ve kullanimi, Tirkiye'de spor medyasinin incelenmesi.

SPOR307 SPORDA BUTGE VE FINANS

Butce ve Finans biliminin temel kavramlari kullanilarak buitce ve finans bilimini cok disiplinli yonleri ile anlatmak,
diger bilimlerle iliskisini 6grencinin analitik dustince yetenedini gelistirerek gdstermek ve finans biliminin spor ile
iliskisini belirtmek ve analiz etmek hedeflenmistir.

SPOR309 SPOR VE POLITIKA

Spor tarihi boyunca sporun uygulanmasinda dénemler, planlar ve hilkiimet programlari cercevesinde ulusal ve
uluslararasi spor politikalarinin dederlendirilmesi, sporun siyaset, ekonomi, egitim, kiltlr ve hukuk alanlaryla
iliskisi ve uluslararasi spor politikalarinin incelenmesi, spor alanlarindaki glincel gelismelerin tartisilmasi ve spor
bilimlerinin temel kavramlariyla iliskilendirilmesi.

6. YARIYIL

SPOR300 SPOR SEMINERI 6

Spor ve rekreasyon sektorunun farkh alanlarindaki konusunda uzmanlar, taninan kisiler, akademisyenler ve spor
bilimciler cevrimici veya yuz yize konuk edilmesiyle katilimcilarin bu konulardaki farkindaliklarinin ve bilgilerinin
artmasinin saglanir.

SPOR304 REKREASYONEL SPOR YONETIMi

Rekreasyonel Spor Yonetiminin temel kavramlarini kullanir, islevini, amaclarini, felsefesini tanimlar. Sporda
rekreasyonun varligiyla ilgili diinyadan farkli takim, organizasyon ve sporlari inceler ve arastirilmasini saglar.
Rekreasyonel oyunlarin, spor ve antrenman bilimine katkisini inceler. Rekreasyonel Spor Yénetimi biliminin
gelisimini ve serbest zaman kultiru ile olan iliskisini inceler.
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SPOR306 SPOR VE REKREASYONDA TUKETICi DAVRANISI
Ogrencilerin kuramsal bilgilerini calismayasamiyla pekistirmek, spor isletme veya kuruluglarinda
gozlem yapmalarini saglayarak kisisel gelismelerine katkida bulunmaktir.

SPOR308 ANTRENMAN VE HAREKET BiLiMLERI

Antrenman kavrami ve temel ilkeleri, antrenmanin organizma Uzerine etkileri, yorgunluk, toparlanma, antrenman
bolumleri, planlanmasi, mikro, makro, yillik planlama, yiiklenme ve temel ilkeleri, siirantrenman, sporda yetenek
secimi, biomotor yeteneklerin gelistirilmesi bu dersin konularidir.

SPOR310 SPORDA STRATEJIK YONETIM VE LiDERLIK
Sporda Stratejik Yonetim ve Liderlik dersi stiresince spor isletmelerini basarili ve basarisiz yapan stratejik faktorlere
yakindan bakilacak, stratejik planlama stireci hakkinda bilgi ve deneyim kazandinlmaya calisilacak.

7. YARIYIL

SPOR413 SPOR SEMINERI 7

Spor ve rekreasyon sektorunun farkh alanlarindaki konusunda uzmanlar, taninan kisiler, akademisyenler ve spor
bilimciler cevrimici veya yuz yize konuk edilmesiyle katilimcilarin bu konulardaki farkindaliklarinin ve bilgilerinin
artmasinin saglanir.

SPOR403 SPORDA TESiS YONETIMi
Spor yonetiminin kendine has 6zelliklerini ortaya koyarak tesis ydnetimi agisindan dnemli konularin sunulmasi.

SPOR405 SPORDA PROJE YONETIMi
Bu derste 6grencilere sportif projelerin hazirlik asamasi, risk faktorleri ve sonrasinda maliyet boyutu ile
kazanglarinin planlanmasiyla ilgili bilgi verilir.

SPOR407 SPOR ORGANIZASYONLARI

Dénulsumsel Liderlik Streci; Dondstiriici Orgitsel Liderlik Faaliyetlerini Etkileyen, Spor Orgiitti Tanimi Org(itlerin
Ozellikleri Dis Cevre ile iliskiler, Spor Orglitleri Etkinlik asamalari; Spor Organizasyonu Yenileme Sireci,
Organizasyon Yapisi ve iletisim Grubu, Sporda Liderlik Kavraminin Onemi, Liderlik stilleri: Yénetici ve Lider
Farkliliklart Arasinda; Lider Fonksiyonlari ve Gorevleri: Dontstimci Liderlik Kavrami.

SPOR409 SPORDA iNSAN KAYNAKLARI YONETiMi
Dersin amaci bir drgltte yonetim sureglerinin nasil isledigini bilebilme ve insan kaynaklar yonetiminin islevlerini
ve bunlarin spor kuruluslarindaki 6rnekleriyle 6grenciye ac¢iklamak.

8.YARIYIL

SPOR400 SPOR SEMINERI 8

Spor ve rekreasyon sektorunun farkh alanlarindaki konusunda uzmanlar, taninan kisiler, akademisyenler ve spor
bilimciler cevrimici veya yuz yize konuk edilmesiyle katilimcilarin bu konulardaki farkindaliklarinin ve bilgilerinin
artmasinin saglanir.

SPOR404 SPORDA SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI
Sosyal sorumluluk ve toplumsal fayda ile ilgili konularda kavramlarin &nemi. Sporda Sosyal sorumluluk projelerine

katilan ve diizenleyen diinyadan farkli takim, organizasyon ve sporlari ve sporculari inceler ve arastirilmasini saglar.
Uygulamali olarak sosyal sorumluluk projelerine katilimi saglar ve destekler.
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SPOR406 SPOR SERTIFIKASI
Bu derste 6grenciye antrendrliik veya hakemlik sertifikasi kazandirmak amaglanmistir.

SPOR408 SPOR SPONSORLUGU

Sponsorluk ve spor sponsorlugu kavramlarini inceler ve karsilastirnir. Spor sponsorluguna kurumlarin neden ihtiyag
duydudui ile ilgili bilgiler verir. Spor sponsorluklarinin diinyadaki énemli drneklerini inceler. Ogrenciler sanal olarak
sponsoru ikna edebilecek sunum dosyasi hazirlar.

ISLT490 iSYERi UYGYLAMALARI

ise uyum, isletmelerde is deneyimi, farkli departmanlarda calisma firsati, dgrencilerin is secmesi ya da ise secilmesi,
mezuniyet dncesi profesyonel kariyer, isletme terminolojisi, etik ve gizlilik, is adabi, arastirma projesi, proje
sunumu, akademik koordinatore tiim zorunlu belgelerin teslimi, sirketler icin isgliciinli genisletme firsat.

SECMELI DERSLER

SPOR001 YUZME
Bu derste 6grencilerimize ylizme bransinin icerigi teknikleri ve uygulamalar 6gretilmektedir.

SPOR002 FITNESS
Bu derste 6grencilerimize fitness'in icerigdi teknikleri ve uygulamalari 6gretilmektedir.

SPORO003 TENIS
Bu derste 6grencilerimize tenis bransinin icerigi teknikleri ve uygulamalarn 6gretilmektedir.

SPOR004 FUTBOL
Bu derste 6grencilerimize futbolun icerigi teknikleri ve uygulamalar 6gretilmektedir.

SPORO005 VOLEYBOL

Voleybolun temel becerilerinin 6grencilere kazandirilmaya calisilacagi aktivite dersinde edlenceli vakit gecirmek ve
voleybolu sevdirmek hedeflenmektedir. Blok, manset, pas, smag, servis gibi zor teknikler, basamaklama ydntemiyle
ogrencilere basitlestirerek aktarilacaktir.

SPOR006 AGIK ALAN AKTIVITELERI KAMPI
Karada yapilan dog@a sporlarinin temel teknikleri gosterilir. Bu teknikler kullanilarak gercek doga ortaminda
uygulama yapihr.

SPOR007 SALON DANSLARI
Bu derste 6grencilerimize Salon Danslari’nin icerigi, teknikleri ve uygulamalan 6gretilmektedir.

SPORO008 YARATICI DRAMA
Temel rekreatif etkinlikleri yaptirabilmek icin sportif uygulamalarin iceriginin gosterilmesi. Bu uygulamalarin drama
ve animasyon sanati ile birlestirilmesi.

SPOR009 SPORDA BESLENME

Beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller, vitaminler ve suyun organizmadaki gorevleri,
fiziksel performansa etkileri, yaris 6ncesi, arasi ve sonrasi beslenme ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina
gore beslenme, sporda adirlik kontrollintin ddretilmesi amaclanmistir.

SPOR010 SATRANC
Satrang, karmasik manevralar ve stratejik planlamanin 6ne ¢iktigi yliz yilardir oynanan bir akil oyunudur. Bu
oyunda sanat, taglarinizin hareketinde ve kazanma stratejisini belirleme seklinizdedir.
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SPORO011 ETKILI iLETiSiM BECERILERI
Etkili iletisim becerilerinin ¢ok disiplinli yonleri ile anlatmak. Etkili iletisim becerileri tekniklerini 6grencinin analitik
distince yetenedini gelistirerek 6grenmesini saglamak.

SPOR012 PILATES

Pilatesle, dogru nefes almayi 6greterek akcigerlerin oksijen kapasitesini arttirmak ve yanlis nefes almaktan
kaynaklanan cesitli rahatsizliklarin giderilmesine yardimci olmak. Viicuttaki hicbir kas grubu ihmal edilmediginden
tim viicudu esit sekilde gelistirerek viicuttaki asimetrileri diizeltmek. Beden, zihin ve ruh bittnligu ile yapilan bir
spor dal oldugundan, farkindalik ve konsantrasyonu arttirarak beden- zihin iliskisini gliclendirmek. Pilates
Matwork egzersizlerini temel diizeyde uygulama becerisini kazandirmak.

SPOR013 HALK OYUNLARI
Bu derste 6grencilerimize Halk oyunlarinin icerigi teknikleri ve uygulamalari 6gretilmektedir.

SPORO014 BIREY VE DAVRANIS
Davranisin ¢ok disiplinli yonleri ile anlatmak. Davranigi, 6grencinin analitik diistince yetenedini gelistirerek
0grenmesini saglamak.

SPOR015 SPOR FiLMLERI
Dersin amaci 6grencilerin diinya sinemasinin en popdiler film tiirlerinden biri olan spor filmlerini analiz etmesidir.

SPOR016 SPORDA BiLiSiM TEKNOLOJILERI

Sporda performansin olusturulmasina etki eden teknolojik faktorlerin farkindaligini olusturarak, Microsoft Office
programlarini kullanma, igletim sistemi ve isleyisi 6gretmektir. Ayrica 6grencilere, spor malzemelerinde, spor
kiyafetlerinde, antrenman ve spor bilimlerinde kullanilan teknolojileri 6gretmek hedeflenmistir.

SPOR017 KICK BOKS
Bu derste 6grencilerimize kick boksun icerigi teknikleri ve uygulamalar 6gretilmektedir.

SPOR018 BOKS
Bu derste 6grencilerimize boksun icerigi teknikleri ve uygulamalar 6gretilmektedir.

SPOR019 WELNESS

Diinya Saglik Orgiiti‘'nin (DSO) tanimina gore Wellness; sadece hasta veya gii¢siiz olmamak degil, kisinin
bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halini ifade etmektedir. Kavram Ttirkceye, esenlik, sthhat veya iyi
olma hali olarak cevrilmektedir.

SPOR020 SPOR VE ISARET DiLi
Bu dersin amaci, isitme engelli bireylerin kullandigi isaret dilini ve spora 6zgi kavramlarini, 6grenmek, 6gretmek ve
sosyal yasam icerisinde gerektiginde bu dili kullanma becerisi kazandirmak.

SPOR021 SPORCU MENAJERLIGI

Sporcu menajerligi meslegini her yoniyle tanima ve kesfetme imkanini, kendini bu alanda yetistirme yoniine
hazirlamasina 6nctilik edilecektir. Sporcu menajerligi dedigimiz zaman futbol, basketbol ve voleybol spor
dallarindaki menajerlik mesledi icin tim gerekli bilgilerin 6gretilmesini, uygulamali 6rneklerle, basaril bir menajer
olmanin tiim puf noktalarinin 6grenilmesi amaclanmaktadir.

SPOR023 BASKETBOL
Bu derste 6grencilerimize basketbolun icerigi teknikleri ve uygulamalar 6gretilmektedir.
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SPOR030 SWIMMING
Bu derste 6grencilerimize ingilizce olarak yiizmenin icerigi teknikleri ve uygulamalar 6gretilmektedir.

SPORO031 FITNESS
Bu derste 6grencilerimize ingilizce olarak fitness'in icerigi teknikleri ve uygulamalar égretilmektedir.

SPOR032 TENNIS
Bu derste 6grencilerimize ingilizce olarak tenisin icerigi teknikleri ve uygulamalari dgretilmektedir.

SPOR033 FOOTBALL
Bu derste 6grencilerimize ingilizce olarak futbolun icerigi teknikleri ve uygulamalari dgretilmektedir.

SPOR034 BALLROOM DANCING
Bu derste 6grencilerimize ingilizce olarak salon danslarinin icerigi teknikleri ve uygulamalan 6gretilmektedir.
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