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[bookmark: _Toc237336826]KABUL VE ONAY SAYFASI
Kabul ve Onay sayfası, tez savunmasının sonunda tez danışmanı ve jüri üyelerinin tezi kabul ettiklerini ve tezin, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü tarafından onaylandığını gösteren sayfadır. 
Kabul ve Onay sayfa numarası açık olarak yazılmaz. Kabul ve Onay sayfasında imzalar ıslak olmalı ve mavi mürekkeple atılmalıdır. Üç jüri üyesi veya beş jüri üyesinden oluşan Kabul ve Onay sayfalarının formatı farklıdır. Yüksek lisans tez şablonundaki Kabul ve Onay sayfası üç jüri üyesi için, doktora/sanatta yeterlik tez şablonundaki Kabul ve Onay sayfası beş jüri üyesi için kullanılır.




[bookmark: _Toc237336827]DÜRÜSTLÜK BEYANI
Tez çalışmamda intihal yapmadığımı; tüm bilgi ve belgeleri akademik ahlak ve kurallar çerçevesinde elde ederek sunduğumu; yararlandığım kaynaklara bilimsel normlara uygun biçimde eksiksiz ve doğru şekilde atıfta bulunduğumu; yararlandığım tüm eserleri kaynakçada gösterdiğimi; kullandığım verilerde herhangi bir tahrifat yapmadığımı; üçüncü şahısların haklarını ihlal etmediğimi; tezin, kaynak gösterilen durumlar dışında özgün olduğunu; İstanbul Okan Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Lisansüstü Tez Yazım Kılavuzu’na uygun olarak hazırlandığını; ayrıca basılı, ciltlenmiş ve onaylanmış tez ile elektronik kopyasının birebir aynı olduğunu ve Yükseköğretim Kurulu Tez Veri Giriş Formu’nda sunduğum bilgilerin tezimin içeriğiyle tam uyumlu ve doğru olduğunu beyan ve taahhüt ederim.
		İmza
	       Ad Soyad


[bookmark: _Toc237336828]ÖZET
Özet, tez çalışmasının amacını, kapsamını, kullanılan yöntemi/yöntemleri ve varılan sonucu/sonuçları kısaca açıklayarak okuyucunun bilgi sahibi olmasını sağlamak için kaleme alınır. Özet, yapılan çalışmayı yansıtan ve özgün yönünü vurgulayan nitelikte olmalıdır. Özette (Amaç, Yöntem, Sonuç) gibi alt başlıklar kullanılmaz. Özet sayfaları bir sayfayı geçmemeli ve zorunlu olmadıkça referans ve veri içermemelidir.

Anahtar Sözcükler: Tezle ilgili anahtar sözcük veya deyim (en az 3, en fazla 5), alfabetik sırayla, “,” virgül ile ayrılarak, baş harfleri küçük olarak yazılmalıdır.


[bookmark: _Toc237336829]ABSTRACT
Abstract is written to provide the reader with concise information by briefly explaining the purpose, scope, methodology/methodologies employed in the thesis, and the results obtained. The abstract should reflect the study conducted and emphasize its original contribution. Subheadings such as (Purpose, Method, Results) are not used in the abstract. The abstract should not exceed one page and, unless necessary, should not include references or data.

Keywords: Keywords or phrases related to the thesis (minimum 3, maximum 5) should be written in alphabetical order, separated by commas, and with lowercase initial letters.

















[bookmark: _Toc237336830]TEŞEKKÜR 
Teşekkür sayfası isteğe bağlıdır. Ancak tez çalışmasının yürütülmesi ve düzenlenmesi sırasında varsa katkısı bulunan kişi ve kurumlara teşekkür ve/veya telif hakkıyla korunan bir materyal izinle kullanılıyorsa, bu desteği sağlayan tarafa teşekkür edilmesi tavsiye edilir. Teşekkür sayfası, tezin hazırlanmasında öğrenciye destek veren kişilere teşekkürü de içerir. Teşekkür sayfası yalın dille kısa ve öz olarak yazılmalı ve mümkünse tek bir sayfa olmalıdır. 
“TEŞEKKÜR” başlığı, kalın yazılmalı ve metin kenar boşlukları arasında ortalanmalıdır. Teşekkür metni çift satır aralıklı olmalıdır. Başlık ile metin arasında 12 nk. boşluk bırakılmalıdır. 
Teşekkür sayfası birden fazla paragraftan oluşabilir. Her paragrafın ilk satırı 1,25 cm içeriden başlar. 
Teşekkür sayfası sonunda, ad soyad, tezin tarihi, şehir adı vb. bilgiler yazılmaz.


[bookmark: _Toc237336831]İÇİNDEKİLER
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[bookmark: _Toc237336832]TABLO DİZİNİ
Tablo 1.1 Tablo Başlığı……………………………………………………………… sayfa no
Tablo 2.1 Tablo Başlığı….…………………………………………………………...sayfa no
Tablo 3.1 Tablo Başlığı………………………………………………………………sayfa no




[bookmark: _Toc237336833] ŞEKİL DİZİNİ
Şekil 1.1 Şekil Başlığı…………………………………………………………….sayfa no
Şekil 2.1 Şekil Başlığı….…………………………………………………………sayfa no
Şekil 3.1 Şekil Başlığı…………………………………………………………….sayfa no






























[bookmark: _Toc237336834]KISALTMALAR DİZİNİ
ABD    Anabilim Dalı
APA    American Psychological Association
BİÖ  Beden İmajı Ölçeği
SPSS   Statistical Package for the Social Sciences
TÜİK  Türkiye İstatistik Kurumu
DSÖ   Dünya Sağlık Örgütü
YÖK   Yükseköğretim Kurulu


[bookmark: _Toc237336835]SEMBOL DİZİNİ
n  Örneklem büyüklüğü
N    Evren büyüklüğü
X̄   Aritmetik ortalama
SS Standart sapma
sd  Serbestlik derecesi
p   Anlamlılık düzeyi
r    Korelasyon katsayısı
β   Standartlaştırılmış regresyon katsayısı
t    t testi değeri
F   ANOVA testi değeri
χ²  Ki-kare değeri
                                         
xiv
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[bookmark: _Toc237336836]GİRİŞ
GİRİŞ bölümünden itibaren sayfa numaraları (sayfa altı, ortalanmış şekilde) otomatik olarak Arap rakamlarına (1, 2, 3...) dönüştürülmüştür. Bu şablon, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü kurallarını eksiksiz uygulamaktadır.
Tez Yazım Kılavuzu’na göre: Tez, sade, açık, anlaşılır bir dille ve Türk dilbilgisi kurallarına uygun, üçüncü şahıs ifade eden edilgen kelimeler (yapıldı, görüldü, analiz edildi vb.) tercih edilerek yazılmalıdır. Cümleler, kurum kısaltmaları haricinde kısaltma, sembol veya rakamla başlamamalıdır. Kenar boşlukları sol ve üstten 3,5 cm, sağ ve alttan 2,5 cm'dir. Metinler 12 punto Times New Roman ve 1,5 satır aralıklıdır.


[bookmark: _Toc237336837]1. BÖLÜM BAŞLIĞI (BİRİNCİ DERECE BAŞLIK)
Ana metindeki paragrafların ilk satırı tam bu cümlede olduğu gibi 1,25 cm (bir sekme) içeriden başlamak ZORUNDADIR. Paragraflar arasında enter tuşuna basılarak fazladan boşluk bırakılmaz. Şablondaki “Normal” yazım stili tam olarak bu ayarlara sahiptir.
[bookmark: _Toc237336838]1.1 İkinci Derece Başlıklar  
İkinci derece başlık sol kenar boşluğu ile hizalanarak kalın yazılır. Tez Yazım Kılavuzu’na göre: Tez, sade, açık, anlaşılır bir dille ve Türk dilbilgisi kurallarına uygun, üçüncü şahıs ifade eden edilgen kelimeler (yapıldı, görüldü, analiz edildi vb.) tercih edilerek yazılmalıdır. Cümleler, kurum kısaltmaları haricinde kısaltma, sembol veya rakamla başlamamalıdır. Kenar boşlukları sol ve üstten 3,5 cm, sağ ve alttan 2,5 cm'dir. Metinler 12 punto Times New Roman ve 1,5 satır aralıklıdır.
	Tablo 1.1 Katılımcıların Cinsiyete Göre Dağılımı

	 
	f
	%

	Kadın
	120
	60.0

	Erkek
	80
	40.0

	Toplam
	200
	100.0

	Kaynak: Türkiye İstatistik
	


[bookmark: _Toc237336839]1.1.1 Üçüncü Derece Başlıklar
Üçüncü derece başlık sol kenar boşluğu ile hizalanarak kalın yazılır. Tez Yazım Kılavuzu’na göre: Tez, sade, açık, anlaşılır bir dille ve Türk dilbilgisi kurallarına uygun, üçüncü şahıs ifade eden edilgen kelimeler (yapıldı, görüldü, analiz edildi vb.) tercih edilerek yazılmalıdır. Cümleler, kurum kısaltmaları haricinde kısaltma, sembol veya rakamla başlamamalıdır. Kenar boşlukları sol ve üstten 3,5 cm, sağ ve alttan 2,5 cm'dir. Metinler 12 punto Times New Roman ve 1,5 satır aralıklıdır.



[bookmark: _Toc237336840]1.1.1.1 Dördüncü Derece Başlıklar
Dördüncü derece başlık bir sekme girintili kalın yazılır. Tez Yazım Kılavuzu’na göre: Tez, sade, açık, anlaşılır bir dille ve Türk dilbilgisi kurallarına uygun, üçüncü şahıs ifade eden edilgen kelimeler (yapıldı, görüldü, analiz edildi vb.) tercih edilerek yazılmalıdır. Cümleler, kurum kısaltmaları haricinde kısaltma, sembol veya rakamla başlamamalıdır. Kenar boşlukları sol ve üstten 3,5 cm, sağ ve alttan 2,5 cm'dir. Metinler 12 punto Times New Roman ve 1,5 satır aralıklıdır.
[bookmark: _Toc237336841]1.1.1.1.1 Beşinci Derece Başlıklar
Beşinci derece başlık bir sekme girintili kalın yazılır. Tez Yazım Kılavuzu’na göre: Tez, sade, açık, anlaşılır bir dille ve Türk dilbilgisi kurallarına uygun, üçüncü şahıs ifade eden edilgen kelimeler (yapıldı, görüldü, analiz edildi vb.) tercih edilerek yazılmalıdır. Cümleler, kurum kısaltmaları haricinde kısaltma, sembol veya rakamla başlamamalıdır. Kenar boşlukları sol ve üstten 3,5 cm, sağ ve alttan 2,5 cm'dir. Metinler 12 punto Times New Roman ve 1,5 satır aralıklıdır.


[bookmark: _Toc237336842]2. BÖLÜM BAŞLIĞI (BİRİNCİ DERECE BAŞLIK)
Ana metindeki paragrafların ilk satırı tam bu cümlede olduğu gibi 1,25 cm (bir sekme) içeriden başlamak ZORUNDADIR. Paragraflar arasında enter tuşuna basılarak fazladan boşluk bırakılmaz. Şablondaki “Normal” yazım stili tam olarak bu ayarlara sahiptir.
[bookmark: _Toc237336843]2.1 İkinci Derece Başlıklar  
Tez Yazım Kılavuzu’na göre: Tez, sade, açık, anlaşılır bir dille ve Türk dilbilgisi kurallarına uygun, üçüncü şahıs ifade eden edilgen kelimeler (yapıldı, görüldü, analiz edildi vb.) tercih edilerek yazılmalıdır. Cümleler, kurum kısaltmaları haricinde kısaltma, sembol veya rakamla başlamamalıdır. Kenar boşlukları sol ve üstten 3,5 cm, sağ ve alttan 2,5 cm'dir. Metinler 12 punto Times New Roman ve 1,5 satır aralıklıdır.
Şekil 2.1 Genel Adaptasyon Sendromu aşamalar
 A
B
C





   
      Kaynak: (Selye, 1976:53)
[bookmark: _Toc237336844]2.1.1 Üçüncü Derece Başlıklar
Tez Yazım Kılavuzu’na göre: Tez, sade, açık, anlaşılır bir dille ve Türk dilbilgisi kurallarına uygun, üçüncü şahıs ifade eden edilgen kelimeler (yapıldı, görüldü, analiz edildi vb.) tercih edilerek yazılmalıdır. Cümleler, kurum kısaltmaları haricinde kısaltma, sembol veya rakamla başlamamalıdır. Kenar boşlukları sol ve üstten 3,5 cm, sağ ve alttan 2,5 cm'dir. Metinler 12 punto Times New Roman ve 1,5 satır aralıklıdır.



[bookmark: _Toc237336845]2.1.1.1 Dördüncü Derece Başlıklar
Tez Yazım Kılavuzu’na göre: Tez, sade, açık, anlaşılır bir dille ve Türk dilbilgisi kurallarına uygun, üçüncü şahıs ifade eden edilgen kelimeler (yapıldı, görüldü, analiz edildi vb.) tercih edilerek yazılmalıdır. Cümleler, kurum kısaltmaları haricinde kısaltma, sembol veya rakamla başlamamalıdır. Kenar boşlukları sol ve üstten 3,5 cm, sağ ve alttan 2,5 cm'dir. Metinler 12 punto Times New Roman ve 1,5 satır aralıklıdır.
[bookmark: _Toc237336846]2.1.1.1.1 Beşinci Derece Başlıklar
Tez Yazım Kılavuzu’na göre: Tez, sade, açık, anlaşılır bir dille ve Türk dilbilgisi kurallarına uygun, üçüncü şahıs ifade eden edilgen kelimeler (yapıldı, görüldü, analiz edildi vb.) tercih edilerek yazılmalıdır. Cümleler, kurum kısaltmaları haricinde kısaltma, sembol veya rakamla başlamamalıdır. Kenar boşlukları sol ve üstten 3,5 cm, sağ ve alttan 2,5 cm'dir. Metinler 12 punto Times New Roman ve 1,5 satır aralıklıdır.
[bookmark: _Toc237336847]
3. BÖLÜM BAŞLIĞI (BİRİNCİ DERECE BAŞLIK)
Ana metindeki paragrafların ilk satırı tam bu cümlede olduğu gibi 1,25 cm (bir sekme) içeriden başlamak ZORUNDADIR. Paragraflar arasında enter tuşuna basılarak fazladan boşluk bırakılmaz. Şablondaki “Normal” yazım stili tam olarak bu ayarlara sahiptir.
[bookmark: _Toc237336848]3.1 İkinci Derece Başlıklar  
Tez Yazım Kılavuzu’na göre: Tez, sade, açık, anlaşılır bir dille ve Türk dilbilgisi kurallarına uygun, üçüncü şahıs ifade eden edilgen kelimeler (yapıldı, görüldü, analiz edildi vb.) tercih edilerek yazılmalıdır. Cümleler, kurum kısaltmaları haricinde kısaltma, sembol veya rakamla başlamamalıdır. Kenar boşlukları sol ve üstten 3,5 cm, sağ ve alttan 2,5 cm'dir. Metinler 12 punto Times New Roman ve 1,5 satır aralıklıdır.
[bookmark: _Toc237336849]3.1.1 Üçüncü Derece Başlıklar
Tez Yazım Kılavuzu’na göre: Tez, sade, açık, anlaşılır bir dille ve Türk dilbilgisi kurallarına uygun, üçüncü şahıs ifade eden edilgen kelimeler (yapıldı, görüldü, analiz edildi vb.) tercih edilerek yazılmalıdır. Cümleler, kurum kısaltmaları haricinde kısaltma, sembol veya rakamla başlamamalıdır. Kenar boşlukları sol ve üstten 3,5 cm, sağ ve alttan 2,5 cm'dir. Metinler 12 punto Times New Roman ve 1,5 satır aralıklıdır.
[bookmark: _Toc237336850]3.1.1.1 Dördüncü Derece Başlıklar
Tez Yazım Kılavuzu’na göre: Tez, sade, açık, anlaşılır bir dille ve Türk dilbilgisi kurallarına uygun, üçüncü şahıs ifade eden edilgen kelimeler (yapıldı, görüldü, analiz edildi vb.) tercih edilerek yazılmalıdır. Cümleler, kurum kısaltmaları haricinde kısaltma, sembol veya rakamla başlamamalıdır. Kenar boşlukları sol ve üstten 3,5 cm, sağ ve alttan 2,5 cm'dir. Metinler 12 punto Times New Roman ve 1,5 satır aralıklıdır.
[bookmark: _Toc237336851]3.1.1.1.1 Beşinci Derece Başlıklar
Tez Yazım Kılavuzu’na göre: Tez, sade, açık, anlaşılır bir dille ve Türk dilbilgisi kurallarına uygun, üçüncü şahıs ifade eden edilgen kelimeler (yapıldı, görüldü, analiz edildi vb.) tercih edilerek yazılmalıdır. Cümleler, kurum kısaltmaları haricinde kısaltma, sembol veya rakamla başlamamalıdır. Kenar boşlukları sol ve üstten 3,5 cm, sağ ve alttan 2,5 cm'dir. Metinler 12 punto Times New Roman ve 1,5 satır aralıklıdır.



























[bookmark: _Toc237336852]SONUÇ
Tez Yazım Kılavuzu’na göre: Tez, sade, açık, anlaşılır bir dille ve Türk dilbilgisi kurallarına uygun, üçüncü şahıs ifade eden edilgen kelimeler (yapıldı, görüldü, analiz edildi vb.) tercih edilerek yazılmalıdır. Cümleler, kurum kısaltmaları haricinde kısaltma, sembol veya rakamla başlamamalıdır. Kenar boşlukları sol ve üstten 3,5 cm, sağ ve alttan 2,5 cm'dir. Metinler 12 punto Times New Roman ve 1,5 satır aralıklıdır.


















[bookmark: _Toc237336853]KAYNAKÇA
[bookmark: _GoBack]Mühendislik ve Fen Bilimleri, Diş Hekimliği, Eczacılık, Tıp ve Sağlık Bilimleri alanları/disiplinleri, güncel/son sürüm Vancouver atıf stilini kullanır.


























[bookmark: _Toc237336854]EKLER
Tezin ana bölümünde yer aldığında okumayı ve algılamayı zorlaştıran uzun anketler, formlar, geniş veri tabloları veya çalışmada resmi zorunluluk gereği sunulması gereken etik kurul onay yazıları bu bölüme Ek-A, Ek-B sırasıyla eklenmelidir.
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